INSANITYLAB

SALA PICCOLA
Dall'l al 18 settembre

ORA LUN MAR

6.15

7.00 YOGA

7.45 PILATES
8.30

9.15

10.00

10.45

11.30

12.15 REFORMER
13.00 REFORMER
13.45

14.30 REFORMER
15.15 MOBILITY
16.00

16.45 REFORMER
17.30 REFORMER
18.15 REFORMER
19.00 REFORMER
19.45 REFORMER
| REFORMER PiLATES | YOGA

| woBiLITY

MER

REFORMER

| REFORMER

REFORMER

PILATES

I Sabato 19 settembre — Presentazione della nuova apertura: nessuna class in programma.

| Domenica 20 settembre — Chiuso.

Gli orari possono subire variazioni. Le lezioni si prenotano dall'app Bsport.

GIO

| REFORMER

| REFORMER

| REFORMER

| REFORMER
| REFORMER

PILATES

VEN SAB

solo il 12 settembre

MOBILITY

PILATES

REFORMER

REFORMER

DOM

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

insanitylab.it



INSANITYLAB

SALA PICCOLA
Dal 21 settembre in poi

ORA LUN MAR

6.15

7.00 | YOGA

7.45 PILATES

8.30 | REFORMER

9.15

10.00

10.45

11.30

12.15 REFORMER

13.00 REFORMER

13.45

14.30 REFORMER

15.15 MOBILITY

16.00

16.45 REFORMER

17.30 PILATES REFORMER

18.15 | REFORMER REFORMER

19.00 | REFORMER REFORMER

19.45 I REFORMER REFORMER
| REFORMER PiLATES | YOGA

| woBiLITY

MER

MOBILITY

REFORMER

REFORMER

REFORMER

REFORMER

PILATES

I Sabato 19 settembre — Presentazione della nuova apertura: nessuna class in programma.

| Domenica 20 settembre — Chiuso.

Gli orari possono subire variazioni. Le lezioni si prenotano dall'app Bsport.

GIO

YOGA

| REFORMER
| REFORMER

| REFORMER
| REFORMER
| REFORMER

PILATES

VEN

PILATES

MOBILITY

| REFORMER
| REFORMER

SAB

MOBILITY

PILATES

REFORMER

REFORMER

DOM

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO
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